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Clown Lab, Caroline Dream
Fooling, Jonathan Kay
Clown Through Mask, Jonathan Young
Clown & Comedy, Mick Barnfather (Ecole Philippe
Gaulier) 
Clown & Play, Jamie Wood
Clown, Fraser Hooper
Introduction to Clown, Gerry Flanagan
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Jose Parra
Nací en Bilbao donde estudié informática de gestión. En 2001 me muevo
a Londres donde años más tarde descubro las artes escénicas inspirado
primero por payasos como Avner el Excéntrico o Fraser Hooper. Después
de formarme durante 4 años en Desmond Jones School of Mime and
Physical Theatre y la International School of Corporeal Mime descubro la
técnica de clown Pachinko, muy conocida en el mundo anglosajón.
Durante esta formación conozco a Charlie Blowers, psicoterapeuta
especializada en arte y movimiento, y me uno a su compañía Moving
Pieces inspirado por las ideas de Charlie sobre la creación teatral basada
en el universo personal del actor-creador. Trabajo con otros artistas
interesados en crear teatro de esta manera, como Jamie Wood, con quien
recientemente he colaborado en la creación de mi unipersonal Los
tomates no vuelan. 
 
He actuado para público adulto y público familiar en festivales y
contextos muy variados que incluyen: Stroossefestival (Luxemburgo),
Festival Danse (Francia), Festival of Social Science (Universidad de
Holloway), Children’s Museum (Jordania), International Conference of
Body Psychotherapy (Cambridge), Brighton Fringe, Jackson’s Lane
Theatre, Bath Fringe, London International Clown Festival y Fringe
Theatrefest entre otros.
 
Además, he trabajado profesionalmente como Doctor Sonrisa durante 15
años para la Fundación Theodora, primero en Reino Unido y desde 2022
en Barcelona donde ahora resido.

MIMO Y TEATRO FISICO

2003-2004 Diploma de dos años en Desmond Jones
School of Mime & Physical Theatre en Londres

2003 - 2004
2006 - 2007

CLOWN

Carnet de conducir y
coche

Mimo

Slapstick, comedia
física.

Malabares varios

Magia

IDIOMAS

Bilingue Inglés y
Castellano

HABILIDADES

Barcelona

OTROS

2005-2006 Diploma de un año en International
School of Corporeal Mime en Londres

Catalan B1

FORMACIÓN ARTES ESCENICAS

info@joseparra.net

www.joseparra.net



Desde 2011 – Fundación Theodora – Doctor Sonrisa - www.theodora.org.uk
Los Doctores Sonrisa de la Fundación Theodora somos artistas profesionales de ámbitos

diferentes que adaptamos nuestros conocimientos artísticos al trabajo en los hospitales con

el objetivo de hacer esta estancia más humana para los niños y sus familiares. Trabajaba

para la Fundación Theodora en el Reino Unido y ahora trabajo para la Fundación Theodora

España. 

TEATRO PARA ADULTOS

Los Tomates No Vuelan - Cia Jose Parra - Director Jamie Wood. Solo de clown teatral

autobiográfico. Enlace al trailer del espectáculo: https://vimeo.com/993622065?share=copy

Jose Parra

Total Eclipse - Moving Pieces Collective – Director Jonathan Young - Duo de clown

teatral autobiografico. Giró por festivales y teatros del Reino Unido en el 2018 y 2019..   

Enlace al trailer del espectáculo:  https://www.youtube.com/watch?v=GgdrNz0kuck

Life is Hard – Moving Pieces Theatre Collective – Directores Jonathan Young y Charlie

Blowers. Una presentación teatral autobiografica en solitario. 

On&Off - Bimbilibausa Theatre – Director John Mowat - Festival of Social Science -

Pieza de mimo comisionada por la Royal Holloway University. 

A C T O R  C Ó M I C O  Y  C R E A D O R  T E A T R A L

Control Freaks – Festival Danse (Francia) - Instalación.

OTROS

Certificado de Yoga de la Risa, Lotte Mikelsen
Comedia Dell 'arte, Pietro Mossa
El Cuerpo Sonoro, Jacques Lemetre, Teatro du Solei
Teatro del Oprimido, Cardboard Citizens
Skinner Release, Alex Crowe 
Teatro Físico y Salud Mental, Moving Pieces
Phsycoterapia Corporal, Merete Holm Brantbjerg
Gestalt,  Gestalt Centre London
Psycologia Positiva, Online

EXPERIENCÍA PROFESIONAL 

CLOWN DE HOSPITAL
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https://vimeo.com/993622065?share=copy
https://www.youtube.com/watch?v=GgdrNz0kuck


Jose Parra
A C T O R  C Ó M I C O  Y  C R E A D O R  T E A T R A L  

NIÑOS Y PÚBLICO FAMILIAR

The Mad Professor - H2oh! - Helen Day - Amman (Jordania)

Museo del niño - Espectáculo de mimo y malabares.

Circus of Games  - Open Blue Theatre – Director Elisa Gallo -

Greenwich Festival como parte del programa artístico de las

Olimpiadas del 2012 en Londres, Stroossefestival

(Luxemburgo). Teatro de calle.

Celebrity Circus - Ministry of Fun - Reino Unido Tour - Circo.

Leicester Square Casino - Londres - Circo. 

Freedom of the Seas - Ministry of Fun - Crucero - Animación

itinerante. 

Circus Sensible - Reino Unido  - Espectáculos de circo y talleres.

Holyday Parks UK Tour - H2oh! - Helen Day - Espectáculo de

mimo y malabares.

2014 – 2019 - Fundación Theodora  - Coordinador artístico y formador. Durante cinco

años fui uno de los dos coordinadores artísticos en el Reino Unido. Eramos los responsables

del control de calidad, la formación continua y la formación de nuevos doctores sonrisa.

TALLERES

2010 – 2020 - Moving Pieces Collective  - Talleres de teatro físico - Desde su creación

he colaborado con la fundadora, Charlie Blowers, en el desarrollo de la compañía y asistido

en la creación y la dinaminazión de talleres que utilizan el teatro físico para explorar la

salud mental.  

Talleres de Clown  - Durante cinco años fui uno de los dos coordinadores artísticos en el

Reino Unido. Eramos los responsables del control de calidad, la formación continua y la

formación de nuevos doctores sonrisa.
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The Magic Suitcase - Reino Unido  - Espectáculo de clown, circo y magia.


